
Brennwerte - Nährwerte

Artikelbezeichnung kJ kcal Eiweiß Kohlenhydrate Fett

Nährwertangaben pro 100 Gramm [g] bzw. pro 100 Milliliter [ml]

  Apfel Sellerie Salat 207869 0,7 17,710,1

  Balkansalat 78327 1,3 5,35,9

  Bauernhandkäse mit Musik 2771158 12,3 24,51,6

  Beluga-Linsensalat in Senfvinaigrette 146613 5,1 8,811,4

  Blumenkohlsalat 152637 1,8 13,75,7

  Bohnensalat delikatess 67279 2,1 2,97,5

  Bohnensalat grün 114478 1,3 10,24,2

  Bohnensalat Kidney 113475 4,4 5,511,2

  Bohnensalat weiß 129542 5,0 7,211,0

  Brauhausdressing -herzhafte Vinaigrette 2871203 1,0 28,47,5

  Brokkoli- Blumenkohlsalat klar 110459 2,5 8,94,8

  Brokkoli-Blumenkohl- Salat mit Joghurtdressing 147617 2,3 12,85,9

  Bulgur Salat mit Rosinen 149624 3,9 5,021,6

  Cocktailsalat 143598 1,0 12,46,7

  Couscous Salat 157656 4,7 4,923,0

  Dip Cognac 3971661 1,1 39,98,2

  Dip Curry 4401840 1,4 44,79,3

  Dip Knoblauch 4581918 1,0 48,06,9

  Dip Kräuter 4001673 1,1 41,66,6

  Dip Meerrettich 4451863 1,2 45,98,2

  Dressing Alte Zunft 5902470 0,6 65,71,6

  Dressing Balsamico 65273 0,1 1,511,9

  Dressing French 3001255 0,5 29,58,7

  Dressing Joghurt 3371410 1,1 33,87,9

  Dressing Kräuter 73307 0,1 4,28,1

  Dressing Sylter Art 3221350 0,8 31,310,0

  Eiersalat 196821 6,7 17,34,0

  Farmersalat 179748 1,2 15,39,4

  Fleischsalat 3431438 5,0 34,83,7
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  frischer Gurkensalat in Salatcreme 126528 1,1 11,05,6

  Frutti di Mare 101422 7,6 5,93,9

  Garnelen in Knoblauchöl 2991253 14,7 27,00,2

  Geflügelsalat 212886 8,1 18,04,5

  Gemüsesalat Vollwert 157658 5,7 10,59,7

  Griechischer Bauernsalat 115481 4,0 7,47,9

  Griechischer Hirtensalat 115482 3,8 9,14,1

  Grüne Sauce 2921223 4,1 29,04,4

  Gurkensalat asiatisch 74312 0,9 5,45,5

  Hawaiisalat 205858 4,8 16,210,3

  Heringsfilet eingelegt 2611094 7,0 24,73,3

  Heringsstipp 213893 8,1 18,93,2

  Hirtensalat 115482 2,9 9,73,7

  Karottensalat 146611 0,7 12,37,9

  Karottensalat in Scheiben 91381 0,7 6,57,2

  Kartoffelsalat bayerische Art 94395 1,3 5,110,4

  Kartoffelsalat Hamburger Art 112470 1,3 7,59,5

  Kartoffelsalat in Dijoner Creme 162676 1,6 12,710,1

  Kartoffelsalat mediterran 97407 1,5 5,210,7

  Kartoffelsalat mit frischen Röstzwiebeln 102426 1,4 5,710,8

  Kartoffelsalat mit Salatmayonnaise 146612 1,8 10,111,9

  Kartoffelsalat mit Spargel und Bärlauch 78325 2,5 2,410,9

  Kartoffelsalat mit Speck 111463 1,5 6,411,4

  Kartoffelsalat natur 82343 1,5 2,812,1

  Kartoffelsalat ohne Speck 101422 1,4 5,511,0

  Kartoffelsalat schwäbische Art 83349 1,6 3,111,7

  Käsesalat 2921220 17,1 24,31,4

  Kräuterbutter 5502302 1,6 59,24,8

  Lachs-Eiersalat 228953 10,3 19,53,1

  Maissalat 144602 2,8 5,919,3

  Matjessalat 2601089 7,5 24,33,4

  Nudelsalat Farfalle 2981249 7,1 10,343,5

  Nudelsalat mediterran 2851193 7,0 12,735,4
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  Nudelsalat mit Lachs 2881205 8,5 18,222,5

  Nudelsalat original Pfälzer 2631100 4,7 16,324,2

  Nudelsalat Penne Arrabbiata 2491044 6,5 10,232,4

  Nudelsalat Zöpfli 2511050 7,9 9,832,2

  Obstsalat 113474 0,5 0,225,2

  Ochsenmaulsalat 168704 11,5 12,72,1

  Odenwälder Sommersalat 198829 2,6 15,411,9

  Power Bohnensalat 124518 3,8 7,011,0

  Quinoa-Kichererbsen-Salat 154645 5,6 7,715,1

  Radieschensalat 90378 0,9 8,03,4

  Reissalat mit Curry 174727 3,5 10,516,2

  Remoulade 4771996 0,8 51,93,7

  Rettichsalat 88367 0,8 7,73,5

  Rindfleischsalat 121508 9,2 8,02,9

  Rosenkohlsalat 112469 4,8 8,34,3

  Rosenkohlsalat mit Sesam 118495 4,2 9,14,7

  Rote Bete Salat 47197 0,9 1,85,9

  Rote Bete Salat mit Minze 99413 0,2 8,16,1

  Rote Grütze 98410 0,6 0,222,3

  Rotkrautsalat 107447 1,1 8,26,7

  Sandwichcreme Remoulade 2971245 0,7 28,410,4

  Schwedensalat 133557 1,0 11,46,6

  Selleriesalat 203850 0,6 18,09,8

  Shrimps in Cognaccreme 2551069 8,4 22,74,3

  Shrimpscocktail 192804 5,2 16,55,6

  Sobanudelsalat mit Cashewkernen 149624 4,6 7,615,2

  Spaghetti Basilikum Salat 2691127 6,3 10,237,5

  Spaghetti-Thunfisch- Salat 2451026 12,7 7,930,3

  Spargels.mit Ora.-Basi.-Vinai. 127530 2,0 10,17,0

  Spargelsalat ³ 158661 2,6 15,03,6

  Straßburger Wurstsalat 205858 6,5 19,41,5

  Straßburger Wurstsalat ohne Käse 202848 5,8 19,51,3

  Teufelsalat 116485 7,0 6,96,1
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  Tomatensalat 75316 1,1 6,03,8

    Tortellinisalat mit Estragon 2891210 7,0 15,829,5

  Tzatziki 109454 7,1 7,33,5

  Vanille Pudding mit Roter Grütze 95397 2,3 0,818,9

  Vollkorn-Weizen-Salat 171717 5,5 4,626,4

  Weißkrautsalat Arizona 157659 1,1 14,65,5

  Weißkrautsalat bayerische Art 93388 1,2 5,98,3

  Weißkrautsalat Cole Slaw 187785 1,0 16,29,3

  Weißkrautsalat mit Speck 165691 1,0 15,45,7

  Weißkrautsalat ohne Speck 163683 0,9 15,25,7

  Zwiebelsalat 183765 1,3 15,210,3
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