
Brennwerte - Nährwerte

Artikelbezeichnung kJ kcal Eiweiß Kohlenhydrate Fett

Nährwertangaben pro 100 Gramm [g] bzw. pro 100 Milliliter [ml]

  Apfel Sellerie Salat 201841 0,8 16,611,0

  Apfelsalat 112468 0,7 1,220,4

  Balkansalat 129539 4,5 6,013,8

  Blumenkohlsalat 156655 1,9 13,96,2

  Bohnensalat delikatess 79329 3,2 3,19,1

  Bohnensalat grün 112467 3,0 7,77,6

  Bohnensalat Kidney 138578 5,6 5,815,7

  Bohnensalat weiß 152635 6,6 7,314,7

  Bratwurst frisch (dicker Darm) 2921222 15,0 26,00,3

  Brokkoli-Blumenkohlsalat klar 104434 2,5 8,25,2

  Brokkoli-Blumenkohl-Salat mit Joghurtdressing 149622 2,3 12,86,3

  Brokkolisalat mit Joghurtdressing 189789 2,2 17,75,6

  Bunter Salat Wilma 124520 4,8 5,513,7

  Cocktailsalat 139584 1,4 12,26,1

  Cocktailsauce 4051697 1,0 40,79,8

  Couscous Salat 56235 1,5 3,93,8

  Dip Cognac 3961658 1,1 39,29,4

  Dip Curry 4421852 1,4 44,410,7

  Dip Knoblauch 4611932 1,2 47,88,2

  Dip Kräuter 4031689 1,2 41,48,0

  Dip Meerrettich 4421849 1,1 45,29,1

  Dose Grobe Bratwurst (Odenwälder Art) 3221348 14,0 30,00,0

  Dose Leberwurst (Odenwälder Art) 4041690 11,0 40,01,3

  Dose Schwartenmagen (Odenwälder Art) 2851194 15,0 25,00,7

  Dressing Alte Zunft 5782420 1,0 63,62,8

  Dressing Alte Zunft 00 0,0 0,00,0

  Dressing American/Thousand Island 2501047 1,2 21,912,7

  Dressing Balsamico 57240 0,2 1,410,8

  Dressing French 2971243 0,6 29,28,9
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  Dressing Joghurt 3371409 1,3 33,19,2

  Dressing Kräuter 75313 0,3 4,18,9

  Dressing Schweizer 2941230 0,8 30,16,0

  Eiersalat 194814 5,9 17,14,6

  Farmersalat 157658 1,2 13,18,8

  Fleischsalat 3461449 5,1 34,64,7

  Frutti di Mare 113472 7,7 6,36,1

  Geflügelsalat 230963 9,5 19,24,9

  Geflügelsalat chinesisch 111465 7,0 4,310,8

  Gemüsesalat natur 85354 3,0 4,57,9

  Gemüsesalat Vollwert 178746 8,0 10,413,0

  Griechischer Bauernsalat 154644 6,7 7,714,4

  Griechischer Hirtensalat 122512 4,8 8,56,6

  Grillsauce Chili 126526 1,4 0,428,4

  Grillsauce Cocktail 4421849 1,6 41,615,8

  Grillsauce Curry 4521893 0,9 45,611,0

  Grillsauce Knoblauch 3661534 1,4 37,37,5

  Grillwurst frisch (dünner Darm) 2921222 15,0 26,00,3

  Grüne Sauce 2861198 3,7 28,15,1

  Gurkensalat 144604 1,6 11,97,9

  Hausfrauensauce 3831605 1,9 37,510,5

  Hawaisalat 207865 4,8 16,011,2

  Heringe eingelegt 2881204 9,1 25,85,4

  Heringsstipp 220920 11,0 16,66,9

  Heringsstipp rot 203852 10,0 15,07,2

  Hirtensalat 132551 4,0 9,67,2

  Jägersalat 84352 2,0 5,37,1

  Kammspiesse 201843 18,0 14,01,0

  Karottensalat 114479 1,0 9,07,3

  Karottensalat in Scheiben 95398 2,0 6,57,1

  Kartoffelsalat bayerische Art 99412 1,5 5,111,2

  Kartoffelsalat Hamburger Art 113472 1,4 7,59,7

  Kartoffelsalat mit Paprikawürfel 103433 1,7 5,511,5
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  Kartoffelsalat mit Salatmayonnaise 148620 1,7 10,012,6

  Kartoffelsalat mit Speck 112469 1,6 6,112,3

  Kartoffelsalat ohne Speck 102428 1,5 5,511,3

  Kartoffelsalat schwäbische Art 91382 1,9 3,313,0

  Käsesalat 3141315 19,5 25,13,0

  Kräuterbutter 5722396 1,5 62,82,9

  Lauch-Schinken-Salat 111464 3,1 6,98,3

  Maissalat 143599 2,6 7,915,2

  Matjessalat 2961240 9,5 26,55,5

  Matjessalat natur 205859 9,2 13,910,7

  Mischsalat bunt 625 0,3 0,01,1

  Mitternachtssuppe 102426 5,4 3,711,5

  Mousse au Chocolat 185773 2,8 15,49,1

  Nudelsalat Farfalle 2741149 6,5 10,138,8

  Nudelsalat italienische Art 222931 7,0 9,028,1

  Nudelsalat mit Lachs 2831184 8,3 17,822,3

  Nudelsalat original Pfälzer 2631100 4,8 16,723,3

  Nudelsalat Zöpfli 221927 6,9 8,728,4

  Obstsalat 62260 0,6 0,213,4

  Ochsenmaulsalat 173725 13,9 10,65,7

  Odenwälder Sommersalat 195815 2,3 16,39,7

  Ostasiensalat 62261 4,6 1,18,2

  Paprikasalat 66275 1,1 3,86,4

  Pasta Toskana 215901 7,1 9,824,6

  Radieschensalat 63265 1,1 5,32,9

  Reissalat mit Curry 180752 3,8 10,916,6

  Reissalat natur 234979 8,2 5,038,3

  Remoulade 4731979 0,8 50,75,0

  Rettich-Karotten-Salat 89371 2,2 4,79,3

  Rettichsalat 86359 1,5 7,82,2

  Rindfleischsalat 150629 10,7 8,28,2

  Rosenkohlsalat 125525 5,5 8,46,6

  Rote Bete Salat 60253 1,6 1,89,3
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  Rote Grütze 101422 0,6 0,223,0

  Rotkrautsalat 106443 1,4 8,36,3

  Scampi in Knoblauchöl 3321390 15,4 29,91,4

  Schwartenmagensalat 2741149 9,9 22,58,6

  Schweinekammsteaks eingelegt 201842 18,0 14,00,9

  Selleriesalat 189790 0,9 18,05,9

  Shrimps in Cognaccreme 216906 8,8 18,24,3

  Shrimpscocktail 194814 6,4 15,96,2

  Spaghetti-Basilikum-Salat 2861199 6,6 11,239,6

  Spaghetti-Thunfisch-Salat 2421014 13,0 7,829,5

  Spargelsalat 158660 2,5 14,83,9

  Straßburger Wurstsalat 222928 7,2 20,03,6

  Straßburger Wurstsalat ohne Käse 216903 6,4 19,73,7

  Teufelsalat 148620 8,9 7,411,4

  Thunfischsalat 209876 10,9 9,220,4

  Tomatensalat 81338 1,5 6,14,8

  Tortellinisalat 2551069 9,6 10,530,3

  Tortellinisalat mit Estragon 2961238 8,8 16,627,8

  Tzatziki 113473 8,2 7,53,1

  Vanille-Pudding mit Roter Grütze 97404 2,2 0,819,3

  Vanillesauce 138577 2,8 6,417,1

  Vollkorn-Weizen-Salat 193807 6,6 5,029,8

  Waldpilzcocktail 148621 3,0 12,26,7

  Weißkrautsalat amerikanische Art 203850 3,4 16,011,7

  Weißkrautsalat Arizona 159667 1,2 14,36,3

  Weißkrautsalat bayerische Art 81340 1,4 4,28,9

  Weißkrautsalat Florida 184772 1,1 16,48,3

  Weißkrautsalat Mexiko 130542 4,1 7,311,4

  Weißkrautsalat mit Speck 107448 1,9 8,16,2

  Weißkrautsalat natur 00 0,0 0,00,0

  Weißkrautsalat ohne Speck 103433 1,9 7,76,3

  Zucchinisalat 95396 2,7 5,68,0

  Zwiebelsalat 3101298 7,4 16,333,3
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